A kozuti elsGsegélynyujtas egyik lehetséges vizsga tételsora

1} On koziti balesetet dszlel, Az egyile gépkocsiban egy nem beszélS, nem mozgd, szemeit csulva taitd séritltet tfaldl, il
- testhelyzatben o bal ofsd filésen.

Vélasz: biztositom a baleset helyszinél. A beteg feldli oldaton kinyitva sz ajtét megszolitom a beteget, majd elkezdem a
beteavizsghlatol. Ha nincs légzds, Rautekkel kivesze a betege! és befivasos lélegeztetést kezdem, ha van légzés a
beteavizsgdlat utin Eschmurck mitfogdssdl uz awtdbuan biztositom a léguiat. { Ha &g az sutd, bhetegvizsgalat nélkal
kiveszem a betegel.)

2)  Fgy fivdes ldncfiivésze nuka kézhen whiegugroll” és labszdviba vigoti. A roncsolt sebbol erds véreéys fnduls neg. A4
vér élénkpiros szindi, lfiltefve, spiccelve il g sebbsl.
Vi Oiferes vérés, Lefekteteny, séritlt 1bit felemelem, térdhgjlatban nyomdsportot elnyomom. Segitétirs Gideres
nyomokitést helyez fel. Hy dtvérzik, 4 kitést fiem veszem le, Wjat kitozok r4. Ha kozben sokkos lesz a beteg, kotozés
uidn sokklekteiés)

3} Bardffe antoszerelds Kizben, a gépkocsi hiitdjénel; zdrosapkdajat levsavarta. A forvs fagyallashiitéviz arcdra, Sedetlen
melllasdra fidicesent,
V: éges. 1020 percig hideg folydvizes hiités vagy borogatds, majd laze, steril fedSkoss o mentd kidrkezdsdig. Hatom.

4) raddgba.dive f5ldon fekvd, nem MOZgo, mem beszéld szeméhyt taldl, mellerre ftres gydgyszeres dobozok és biicsilevil

fekvé eszméletion beteg vigsgilgts. Megszélitom, 1épzés, keringés... sth, Ha légzés ledllt, idlegertotem, ha
i e megmuradt, 160itbiztositds. Ha nincs kizard ok, stabil oldallukve helyzet.
31 “Gardzshan a szomszédja zdvt.ajiok mogar, Jard motorval szerelte antojit. Folden fekve, esubott szemmel talélja.
V! CO-mérgezés. Nyildszirokat {ajtd,-ablak) kinyitom, a beteget lehetdleg nem egyeditl Rautekkel kiviszem, majd a
belegvizsgdlat, ha nines Fpzés Mlegeatetom, ha van, lopitbiztositas. Ha nines kizéré ok, stabil oldalfekvi helyzet,
6)  Fiatal ng, dugyilkos sednddliol, pohdrmyi hazeartdsi Lipot ivett,
: Ergeads. TILOS binytatni, 2 korty wizet vagy tefet itutok vele a mentd érkenéséig. Ivas elitt szajoblités, nyelési

ermekc liirtelon Sildokoln kezd, ldthmtém -erds tgsronyjal kizd. Ligvételeil horgs, sipold

A drikiserr. .

V21826l elzirodds. Belenézek a szajaba, hatha eldrhiets, ha nem, kis stlyd gyerdknl labanra fektetem lefelé 6go
fejjel, s a két lupocka kzott terfilefet {itdgetem, .

8 Havas tton tdirsa elesett, jobb karja deformdli, mozgati nem tudja, igen erds fijdalomra panaszhodit.

V2 jobb alkar torése (a kinydkiztlet deformalt, ukkor izodeti fican). Nem mozgatom, szoritd eszkdzéket leveszem

aviirlomlauidhiromszopletii-kendével toesd : : ) Ce e '

osszal ' irdall A Revid pil 5 wldirfelintls-ditzzanar

keletkezelt bokdjdban és fellépd heves fijdalom miatt mgr mem fuddfer ar végtagiat ferkielni,
V. bokaiztiletr sértlése, ha deformdlt az. iztietticam, ha nem deformalt, csak duzzadt, aidor rdndulas, Elfitas Ugyanaz:
lem mozgatom, sporitd eszkozdk (cipd, bokaline) ovatos eltavolitisa, majd a séroll véglag aldtimaszidsa
rubidarnbokkal két oldulmdl.

10} 4 jirol gyamelesor szeds gyerek teesctt, bal fulébél vér szivireg. Nem emlsliszil, hogy mi 16rtént vale,
V: koporyaalapi tords {(kdz€psh része). Lefeltetom vizsyintesei s a fiél 13 fokkal felemelem, uld rubadarabot teszek,
igy viife a mentst. M cszmiletst veszi: seabil oldalfekvé helyzet u vérzd fl van alul & vérzd fitlet betampondalsi
-Ulos, feddkotdst fesgek om0

drtirdlazila derela féf, labait mozgams nem tueja
potricerdstiy mellette marndok, $s biztasitom, hegy ne mozduljon meg,
el fimssilant privanr,.
ldnikot nem tivolitom el, mindket szemre lazn feddkotést teszek, igy wiria s mentdt,

cosenta szopiche. T o i

izze] kimosom, Ugyelve ama, hugy a‘iard 16lyadék ne keriljon a masik szembe,
itdn mindkeétszemre Jaza steril fedokatés,
dzhenr beszélgitnek. Tarsa hivele nyakdhoz hop, lathatdan nem kap levegdt, hangor

agy e folyidk végioay are
14) Egyiinr ebédvl musifitdrsanval,

qdni nent tud. '

Als6 1égiti idegen test. Belendzek a szjiba, hitha:elérem. Elorehjlom. a betegel, lapocka kozt iSgetem. Ha ¢z lem

segit; Hemlich-miifogds. Ment6 mindenképpen Tdssa-itting a befeget u lehetsdges szivadinények miatt {hasi sériilés),
13} Athtydk o szomszédba, ahol az egyili feludrt abladdivegbe esetr, dltva tolélia a séraitet, akinek alkaijdn erdsen vérzg,
| vdgon seber 15, A vér élénipiros szinit, lterve feivozik,

errds, ] ) epsz bels6 één nyomispontot cloyomom, majd a nyomaspontot

majd sokkfektetds,

Ak Edoit az orra, oo
riszérmyakal Gsszefogorn HY parcig, Ha erutdn is vérzik, betampondlom, parittyakotés,
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Raranbol sordn bevobbant o szélvedd. A géphocsivezetd szemébe ivegszildnk farodott.

Szemséritiés. Ld 12, tétel
Kerékpdrtiran tdrsa drokba borul, az esést kovetden bal kinyoke duzzody, deformals, faidalmas,

Bal konysk ficama, Ld 8. tétel

20) Fleknomes zdrlat dialt a szemébyiphoesi kigyuliad:, oltis kozben a gépkocsivezeld mindiér alkarfa megégeu.

Szomszedjer betegelliiis kozben segitd szindékkal megjelenik, kezéhen tejfbllel, illetve étolajjal,
Egés. Bekennj tilos, szomszédot elkildém a tejfstle] és az stolajfal. Ld.3 téte]

21) Uicai verekedés sovan ey jarckeldt kissels megsehesiteniek, on érkezik a lelvszinre elsdként. A sérilt nyalkin ttongs,

vdgoft sebet idt. A sérilés mélyérdl az élénkpiros vér nugy sugdrban spriccel.
Nyaki ttberes vérzés. Lefekteiem, keszivil hizok a sebbe belenydlva, két ffal elfogom a Kiktetd csonkot, vagy
polyaval a gerincoszlophoz nvomon a Hikietd esonkot. Kawzni ulos!

22) Szomszécia ifedien szalad & bl Elmondja, hogy hazaérve feleségdt oz dgeon fekve taldlte, meiletie bricsilevél

23)

25)

" 26)

27)

28

29
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32

33}

34

36)

gyogyszeres fiolal. Szolitasra nem valaszol, légzdmozgdyt nem dszlel, a uvafa wisér hilktetése tapinthars.

Eszméletlen, de lepzd avogyszermérgezett, Blfitds botegvizsadlat: mujd stabil oldallekvs helyzet thénytatni tilos!).
Baleset helyszinén a motoros a _fikdon Jekszik, hidba szolifjak, rdzzal meg & vallds, meot reqaydl, Fefén févd bulidsisel
alol fdryaddk szivarog:

Eszméletien motoros. Bukésisak eltavolitisa két elstsegdlenytjtoval. Majd betegvizsgdlat, s ennek megfelels tovabbi

- eHldtds, hu nings légzés, Iélegezietds, ha van, de eszméletler, Maithiztosités (ha nincs kizdrd ok: stabil, ha van:

Eschmark)

3 Gralogost gazolt el A sériils a foldon fekszik, hidbe szolijak, razzal meg, nem reagdl a jobb combja duzzeds,

deformadlr.
Eszméleilen séril, combesaultdrassel (kizira oki). Betegvizsgdlat, ha nines légzés: |élegertetds, ha van: Eschmark-

miifogds és a sérillt végiegol mindkst oldalr6! kitimusztani,
A géphocsiban on mellent @5 mukatdrsa hirtelen az filésrol leesitszih, mind o négy végtagiaban, illetve egdsz testében
gdresiy Zomrdugdst észlel,

Bpilepszin. A gorestoham . alalt a. fejél védem o séritiésektd] (fogu kazé nem teszek semmit), majd ha « roham ulin

eszméletien marad, legiibiztositas,

Koznti haleser sordn motorkerékpearast raldl az sinesten mozdulatlonnt, fojén balisisalk.
1d.23, Tétel

Szomszédja ablaltisziités kozhen megesiiszoi, ablakiiveghe vsert, A
dlénkpiras vér laktetve iirifl,

Sokkos, Mtderes vérzd hetey. 1d |5, tétel, & végén sokklcktetds.

rea sdpadt, vercjiekes, erdsen vérz8 alkarjabol

hem szennyezell.

Veszélyes unyagol szallitd jarmi bulesete. Tilos a helvszing megkézelitend, a tablurdl a szamokal leolvasom,
mentéhiviskor bemondom, miszuki mentdst kérek. a haleset kozeléhe senkil nem engedek!!! { a tizoldk vegyvédelm
lielszeretéshen kozelithetik meg) .

Lovasfocsi hajtdja és wrasa a bakrdl leesett. Egyitank az sittesten felszik, bal combju rendellenes helyzethen kifindnlva,
A nicisik sévitlt ingerehre nemt reagdl, lehelste alkoholszagn,

Egy combesonttarstl és egy esmméletlen sérilt. A sérill conbesonttérstnel mindlkét aldalrdl a végtagot kitdmaszon,
tiles mozgatni, Masik beteg: eseméletlen sériilt elldtis,

Isnierdse a sajdt gardzsdban, =@ aqjto- mellett gépkocsifit javiiotto. Az ablakon bendzve ldtia, hogy arceal g
nriszesfalra bulva il a jamidiben, melviek motorja jir,

COmérgezett. . 3. téted _

Epitkezésen az allis leszabadt. A rajta dolgozok Fazal az egyik munkds o hitdra esett, mozdulatlar, @ feltett kérdéseloe
neni vélaszol. FEl5. hogy a tobb méter magas dllvin: dsszedsl,

Eszméletlen. feltehetden gerinesérilll. mert & magasbol « lidtim esett, Mivel az allvany Ssszedolhet, kimentss, ef kell
dundn vioni; ha hannan vagyank talcalogdssal, ha egyediil vagyok, Rautekiel.

Epitkazésen az dllds leszakadr, A rajta dolgozol kozid az ogvilk punkias legsett, a bal kayja fijdalmas, deformalr, bérér a
kithato esonrvég disztrtg, a virzés ssheargo fellepid.

Alkar nyilt torése. Newn mozditom, sinekdtéssel (két oldalrdl a kiléed csontot két polyival feddkstéssel) bekittzom,
majd hiromszagletd kendével Dersault-kates. -

J dves garmel, jarék kozhen forvd vizhe nyilt, hat karjin. bérpir, iflerve holvagok lithatodk.

* - Egds, bdrpir elssfoke, holyagos masodfoka. £l Jatds bd 3,16t

Egy matoras on elGit haludva felbufik, bal labsadranak: iozépsé haminda dizzady, defornidlt, fdidalomas.

Libsziriorés. Ha eszméleilen, bukosisak eltdvolitise két elsdsegélynytitoval, majd betegvizsadlal és Eschrark-
Hlifogds, majd 1 sériit végtag kildmasztasa két oldalsl, Ha eszmelelénel var, esuk a sériilt végtag kitdmasztisy,
Fendége jégre lépve megesiszott; elesett. 2 séritlt jobl felkaria duzzadt, deformdlt, fijdalmas.

Jobb felkar zart trese. Ellags: 8, t6tel (Dersault-kotés 2 kéndaveltn,

Buscon dliva wazd, kapaszhods szemily lirtelen [okezést fovetSen bal vallghar heves, liltetd JHidalmat évez, mezgami
nett ndia,

Bal vill sértfiése. Ha deformdlt fieam, he vsak dozzadt; rindulés. Fllitas pindkeét esefben dgyanaz, nem mozgatom,
szocitd eszkizaket leveszem (6ra, gyird), majd két kenddvel Dersault-katés,

T e s i i T

Ldon kézlehedve rardlykoosit talal dtokin borulva, rofie borostydisdrga 1bla killonbize sedmoldal =3 soritl
“tartdlybol folvadék sziviarog. A kamion vezetdie a jarmibsl kiesers, az intesten wozdulatlanml fokszik, ruhazate latszolag




37) Személygéphocsi niaser o vonesha beszorulva taldlja. Szeme nyinvn, segitséget kér. Bal alkaigan {dvd roncsolt sebbol ba,
Jolvamatosan dramls vérzés ldthato,

(amiiszaki mentds és o mentdk megérkezdéséig) vissieres vérzts. Az ablakot bettérve ellitony séritit véglag felametése,
. [odazss, majd viszeres nvomékoiés.(Nem itderes vérzés, nyomaspont nincstt)

38) Gephocsivezelis kizhen egy36 éves féufi hirtelen nagyon erds mellkasi féjdalmat érez, ver ejff’fft’Zf/L Elmonddsa szerin
ismert szivheteg.

Feltehetden anginu vagy szivroham. Tilos mozgatni, sutdbun dlve marad, ha van néla | db tbletidt {Nitromint) a nyelve
alé 2 mentd megérkezdséig. Nem itutonr.

39) Szamszédict napok dla nem langk, wajd rdgtontéh o lukds agtajdr. Foldon fekve talalpik. Ongyithosscgi szdndéker
korébban mdr tibbszdr hangoziatia. .
Fold6n tekvd esiméletlen (vagy hatott). Blids 1. 4.1étl

40 Ismeretion személygéploesi wtcsakdnt st A ronesalkba beszorvlva i, ¢ hajas ﬁ_;boren [evd seb erdsen véreik.

A mentd &3 miszaki ments mene.r}.cz:.n,ug ablskot hetdrve elldtom a fejre a viérzés jellepénel {viszeres, ilideres)
megteleld sapkakottst leszek, majd melleti@maradok. Amennyire fehet, az ifést hiltradtntong, fejét megemelve wrtom.

aleset hdvszmere driezve iffesten fekvl sériiltet taldl, Szenrtanik szevint szenrélygépkocesi gdzolfa el

‘ival motor fithozat, A foldon felwd motoros szemed nyitva vamak, mindiér labszdra deformdls
esymidleiéndl Kve, mindkét labszdea Grilt motoros. Tilos mozgstni, mmdkc.i labszarat kitdmasztani a

T e.farrszr_meh' répkacsi vezerdiléséhen talalt sériltndl nem észlel légzést,
Na:m léuzo sérilt vagy haloft Mindenképgen kiveszem az auidbol, mujd beltvasos 1élegezictés kovetkezik. s nem
tudom kivenni. akkor Esclimark-téte fogassal szabud féputat biztositok a szajtireg Kitakaritdsa utén.

44) Anidhan ntazé rdrm szendvieser fouvesgt, hirtelen fékezést kivetden fulladozni ez, mayd bire kékes szimiivé yalik; - .y

"Aij;;e” szakititta el vles lenez. A hrelvszinre érkezve erds, fiktetd vérzést észlel a

Utotfm dlkan Yeérzés, Ld T3.18te]

46} Tdés hozzdiariozoinal bal [Gbszdidbal biséges vérzes indull meg. A vér s6tef szinil &s eg}iurlelcwn folvik. :
Alsd véglugi vénds vérmés, Lefekietem, vézd véglagot felerelem, schet karbejddozom, majd viszeres nyomakos i
helyezek (&l (Ha sokkos lesz, sokkfekietés),

47} Sdpadt szemdive taldl az zirest széléu jilve, az drokban

et segddmotorkerékpdr folszile, N

1 erlehseik rd, hogy mi

i ey It Fhler ook ekl .

Szemelvgdphocsival hoxlekedik az ii-elé haleds kerékparos foltndik, homlokan szivirgd vérzést lat, vallis fajditja,
kenjdr mozgatni nent tneja.

Fejsériiés és vallsériilés. Fejre (szivargd vérzés: hajszdleres vérzés) sapkakotés, villra két hiromszogletli kenddvel
Desmaul-katés., )

49} Szemslygepkocsi fanak itkdzots. A jobb elsg iléshen évd sérillt légvételve fokozods, mellkasi fijdalomra panasziodik, _
Mellkas sériilt, aki eszméletén van. Ha nem ég az auld & nints robbundsveszély, nem veszem ki, ilést enyhén
megdontve, Ll helyzetben virfs a mentdt. i

50) Baleset toriém, a géplo ﬂezefo megsérall

Kopuuyaalap] tc‘m.» (k

3 Mf}m{é hogy eguil; filébal vér scivarag, lehetate erdsen allololsagt.
(cxzma_lui !i.“fc.a, qib} I Ls nitics Icgzcs hvcszcm (Rc,mck}

5% ng bmzmcga!léban vm‘az’mn—a fjsszec.suklci 5
Ajuit beteg, Ultetnd tilos!!t Lefekterent sokkik!
Ker elq;cr.:m a leftds fion kazleledve a jardas
homlokdn dicnyi duzzanarot L,

Eszmdletén lévo fejsérill Lefektetem felemelt ] ..
zlapm?k itkozolt személygépkacsiban a kevmdnyia amh'a sgufilter talal, Bal lzal'dm’e.%a féjdi! Szivargd vérzdst dszlel,
Jitdsiu pienit va!aszo! :

;u_cs '_r'()bbanasv_\:;;zy_l_y,—"az auwbas_if is eildthatom: sap};f;a:kfi.iés,- i
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56) Euy énithezésen szeraldl dolgomnak A szomszéd helysdgbdl tonipa puffards hadlatszil, Belépve tapasztaljo, fogy az

egyik szereld, o foldon Jekszil, egyil hezében esavarinzé, Mellette falhdl kildgd konnelitor.
Aramitiés, Eloszor ramtalanitasll Majd a beteg vizsgalata, é5 ennek megleleld elldtasa,

37) Az Uzlethen sorban Allo idés 06 elsépad, dsszecsuklik, de néhiay visdrle egy rekeszre fiteti és gy tarfja.
Ajult beteg, et titos, Ld 52, téel

58) Eay kozlekedési balesel belyszinén két sérnltet talél. Egv kozépiskolis kordl il szerint az egyik sérillt nem lélegzik, a
“prdsik eszmeéletlen.

Az eszméletlen séritly ayors utdn 1egitbiziositis (stabil) majd a masik befiivisos 18legezteldse,

59) Bay balesel helyszinén hirom sériltet talil. A gépkocsivezetd a kormanyra borulva lekseik, a melletle dd séralt
nehéiéuzésre panaszkodik, nekiesetl o milszerfalnak. A harmadik sCrift a huitsd dlésen fekszik bal combja eréisen
fajdalmas, duzzadt. )
A kormAnyra borult sérifllet kezdem vizsgaini az eszméletien beteg clidtdst séindja szerint. A nehézlégrd lelehelben
mellkussérilt Betep kovetkerzik, dlését kissé hévmdoniom (flld belyzet} igy vérja o mentdket, A hapnadik
combesontiangtt betegst pem mozditom, o sérlt véglaget & ketoldalsd! Kitdmusziom. ha a séritlt eszméletlen,
Eschiarkit «

60 Muonkitdrsy nekieselt az Gvegajidnak, bal csukléja erbsen vézzik. A helvséaben turtézkodok zsinesgel prabaljik
Seloirit . elkotnd”

- Tilo§ elkatni!! Alkar Gtberes vérzése. Bliatds Id 13, (étel

61y ‘Begédmotoros  bukot, bukésisukot nem  viselt Orcabd) és bul flébdl swivargd  vérzést észlel. Zavartan,

dsszefligrestelenii] heszal.
Koponyaalupl torss agirazkadassal. Koponyasérittt lekierdsi modjit alkalmazom. Mivel zavart, melletée kell maradnom
& mentd drkezéséig '
62) By ayermek kerekarral eleseit. Esés Kozhen a kormény befordulva dtbite meg 2 hasat, amely fesall &s 4,
Hast seriilt (lonipa}. Tilos tatni. .
63) Egy szotiszéd gyerek fardl eset be Esds kozhun egy fodg o hesdt nagyon megitoe. Bfre sdpadt, vergjiékes,
viselkedése felilinden csendes.
Hasi séritkt, de mir kialakalt a sokk. Sokkitktelds, tilos iwni?
643 Eey kerdkparos elesell, slkatjo duzzadi, o4 csontvég dll ki a sebbit,
Uz mint a 32. tétel. Alkar nyilt tdrése,
63) Karambol sordn kigyulladt a gpkousi. A jdalomrol panssskods sériife mindkét alkurin holvagokat lat.
Misadiokn cads. Fllatas 1 3.1dtel ’
56) Autosboltben az cavik vasarié megesuszott ds fvegajrinak ewlt Az lvegel kitéirte, jobh kinvikhajiatabol vérmk. A
vérzds erds ine sttt Csuklojine nvomokélest helyertek fel.
i A strateleliktetdm: serill végtaot Wemelein, & tuklorot w@ ayomokotdstleveszom, a schre

teszek véwis nyomokatdsl,
67) Szérakozdhely mellékhelységében epy mozdulatlaui fekvd flatall @il Beyik kényokhajlaldban  szamtslan
szlrasnyoin, masik kezében fecskendd,
Eszméletlen drogos beteg, Eszméletien beteg eflitdsi sémija.
48} Az uutdbysz hirtelen (Skezett, Az egyik allo ntas nekiesett o Em kupuszkodénak, Mellkesa sériill, legeételkor suiwd
fijdalmat jeltez.
Mellkasi serillt. 4106 helyzet u menid megdrkesdscip
69) Kerékpdrost gazoll ¢l cgy személygepkacsi. Husat [Ajtalfa, szomjosigrol panaszkodik, scgilséget kér, haza akar menod.
Filos itatni, Ulos hazaumenpictt! Tompa hasi sérilt fektetdst modja,
'}’O) A géploesi ffzﬂn_rw‘;yx.rga kifagyon., A szenzédin segit egy kamiabol, gumicsdvel, benzint difejed, mikdzhen a segitd
véletlewil benzint ayel,
_ Titas hanytatnil Parallinolajat (ha nines, étolajut) itatok vele ket evbkanallal.
71 Balesél hélyszinére érkemve wlasdval egyint kiszalliak, fogy seglisenef. A ldtvdnyisl wiasa rosszul lesz, dsszeesik,
ol fehve marad,
Ajuls, sokkfektetés.

72} A géphocsi becsapddo ajiaja wasdnak fejér sebesiti meg. A hovdok bal oldatdn lévé zizon sebbdl folyvamatosan,

siiétvdras vir il
Homlok vénds vérzdse, Lefekietem fujél felemelve, vénds nyomokoids sapkakaiéssel.

73} Varoteremben 18vG idgs ember rossaillétre, p&;mszkodik. Elmouddza szerint enkorbeteg, coloos vizet kér, Andlora a
endros folyadsh megérkeath bateg padon fekve negy miozdul, szollidsra nen vdlaszol.
Cukerbeleg, de ha mir eszméletlennd valt tilos iatni! Eszmélellen beteg cliatisi sémaja.

74) Személygépkocsi kerékpdrost gazolt, A séviilt a jhrdaszegelyre eselt, ldtdl siffalie, bal alsd végragin =sibbud.
Gerhicsdrifle. Tilos mozedni! A mentd meadrkezdsdig vele mpradak.

75 Gvalogesr gazoltih, 4 sériilt kb. | percig felkid) mezdulauml oz diresten, majd feliti. Bal fiébol vér aril.
Koponyazlupl torés, agyrizhoddssal. Elats L 6 L1dw]



